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 Jak korzystać z ebooka:
Wydrukuj listę zadań i potnij ją na paski.
Schowaj je do pisanki, słoiczka lub koperty.
Codziennie losuj jedno wyzwanie – możesz zrobić z tego rodzinny rytuał przez
cały świąteczny tydzień...
Albo zróbcie wszystkie zadania jednego dnia – jako wielką wielkanocną grę! 
Najważniejsze? Dobrze się bawcie – razem! 

WSTĘP
Witajcie! 
Zbliża się Wielkanoc – czas radości, wiosny i… wspólnej zabawy!
Przygotowaliśmy dla Was 10 kreatywnych zadań, które możecie losować
z pisanki, słoika albo koszyczka. Codziennie jedno wyzwanie albo…
wielkanocny maraton!

Zadania zostały stworzone z myślą o:
dzieciach w wieku 4–9 lat,
wspieraniu kreatywności i motoryki małej,
tworzeniu okazji do wspólnych, rodzinnych zabaw i śmiechu.



ZADANIA DO LOSOWANIA 
10 Wielkanocnych Wyzwań:

1. POSZUKIWANIE WIELKANOCNYCH JAJEK
Ukryjcie jajka w domu lub ogrodzie. Mogą to być jajka czekoladowe, lub jajka z niespodzianką w środku. 

2. NARYSUJ PISANKĘ MARZEŃ
Duża kartka, kolorowe kredki – zaprojektuj najbardziej bajkową pisankę świata. Dodaj brokat, naklejki albo…
zajączkowe uszy!

3. TANIEC ZAJĄCZKA
Włączcie muzykę i tańczcie jak zające! Skaczcie w miejscu, tupcie łapkami, machajcie "uszkami". Kiedy muzyka się
zatrzyma – trzeba się zamrozić w pozycji zajączka!

4. WYŚCIGI DO PISANEK 
Na sygnał biegnijcie do ukrytej pisanki (np. pod kocem, w drugim pokoju). Kto pierwszy, ten wymyśla kolejne zadanie!



5. ZAJĄCZKOWY SLALOM
Ustawcie kilka butelek lub maskotek w rząd. Skaczcie między nimi jak zajączki – na dwóch nogach, z rączkami przy
głowie jako "uszy".

6. WIELKANOCNA KOSTKA RUCHOWA
Stwórzcie własną kostkę do gry (lub użyjcie zwykłej). Każda liczba to inne zadanie:
1 – Skocz 5 razy jak króliczek
2 – Obiegnij stół
3 – Zatańcz do piosenki
4 – Udawaj kurczaczka
5 – Obrót dookoła siebie
6 – Wymień 3 rzeczy, które kojarzą się z Wielkanocą

7. SLALOM JAJKO 
Waszym celem jest przeprowadzenie jajka (lub jego bezpiecznej wersji – np. kulki z papieru) na łyżce przez tor
przeszkód. Liczy się ostrożność i balans – bo jeśli jajko spadnie… wracacie na start!



8. ULEP PISANKĘ Z PLASTELINY
o zadanie to prawdziwa uczta dla rączek i wyobraźni! Przygotujcie plastelinę (lub ciastolinę) w różnych kolorach i ulepcie
własne wielkanocne pisanki. Zabawa rozwija małą motorykę, kreatywność i… daje mnóstwo radości z dotykania i
tworzenia! 

9. ZRÓB KRÓLICZE USZY I ZDJĘCIE RODZINNE
Czas zamienić się w prawdziwą zajączkową rodzinę!
Przygotujcie papier, nożyczki, klej i kredki. Narysujcie i wytnijcie królicze uszy, a następnie przyklejcie je do opaski z
papieru lub taśmy. Każdy może mieć inne – długie, krótkie, w kropki lub paski!
Potem ubierzcie uszka i zróbcie rodzinne zdjęcie w stylu zajączkowym – może w podskoku? A może na tle kolorowej
pisanki?

10. KARTKA Z WIOSENNYMI ŻYCZENIAMI
Wiosna to idealny czas, by podzielić się dobrym słowem!
Usiądźcie razem przy stole i przygotujcie ręcznie robione kartki wielkanocne – pełne kolorów, serduszek, pisanek i
rysunków kurczaczków.
Na środku napiszcie wspólnie życzenia – dla babci, dziadka, cioci, sąsiadów, nauczycieli… albo po prostu kogoś, komu
chcecie poprawić dzień 
 Gotowe kartki można wysłać, wrzucić do skrzynki albo zostawić komuś za drzwiami jako niespodziankę!



🎁 BONUS DO DRUKU:
NA KOLEJNEJ STRONIE ZNAJDZIESZ SZABLON PISANKI DO KOLOROWANIA LUB
WYKLEJANIA. 

TO ŚWIETNA OKAZJA DO ĆWICZENIA MOTORYKI MAŁEJ! 

MOŻNA JĄ OZDOBIĆ KREDKAMI, PLASTELINĄ, NITKĄ, A NAWET SUSZONYMI
PŁATKAMI KWIATÓW 

Mamy nadzieję, że „Zadania z Pisanki” przyniosą Wam wiele radości i rodzinnych
chwil – takich, które się pamięta.
Jeśli spodobał Wam się ebook – zostawcie nam swoją opinię








