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WSTEP

Witajcie!

Zbliza sie Wielkanoc - czas radosci, wiosny i... wspolnej zabawy!
Przygotowalismy dla Was 10 kreatywnych zadan, ktére mozecie losowac
z pisanki, stoika albo koszyczka. Codziennie jedno wyzwanie albo...
wielkanocny maraton!

Zadania zostaty stworzone z mysl3 o:
e dzieciach w wieku 4-9 lat,
e wspieraniu kreatywnosci i motoryki matej,
¢ tworzeniu okazji do wspélnych, rodzinnych zabaw i Smiechu.

Jak korzystac z ebooka:

e Woydrukuj liste zadan i potnij ja na paski.
Schowaj je do pisanki, stoiczka lub koperty.
Codziennie losuj jedno wyzwanie - mozesz zrobic z tego rodzinny rytuat przez
caty Swiateczny tydzien...

Albo zrébcie wszystkie zadania jednego dnia - jako wielkg wielkanocna gre!
e Najwazniejsze? Dobrze sie bawcie - razem!
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ZADANIA DO LOSOWANIR

10 Wielkanocnych Wyzwan:

1. POSZUKIWANIE WIELKANOCNYCH JAJEK

Ukryjcie jajka w domu lub ogrodzie. Mogg to by¢ jajka czekoladowe, lub jajka z niespodziankg w Srodku.

2. NARYSUJ PISANKE MARZEN

Duza kartka, kolorowe kredki - zaprojektuj najbardziej bajkowa pisanke swiata. Dodaj brokat, naklejki albo...
zajaczkowe uszy!

3. TANIEC ZAJACZKA

Witaczcie muzyke i tanczcie jak zajgce! Skaczcie w miejscu, tupcie tapkami, machajcie "uszkami". Kiedy muzyka sie
zatrzyma - trzeba sie zamrozi¢ w pozycji zajgczka!

4. WYSCIGI DO PISANEK

Na sygnat biegnijcie do ukrytej pisanki (np. pod kocem, w drugim pokoju). Kto pierwszy, ten wymysla kolejne zadanie!
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5.ZAJACZKOWY SLALOM

Ustawcie kilka butelek lub maskotek w rzad. Skaczcie miedzy nimi jak zajgczki - na dwdch nogach, z raczkami przy
gtowie jako "uszy".

6. WIELKANOCNA KOSTKA RUCHOWA

Stwoérzcie wtasng kostke do gry (lub uzyjcie zwyktej). Kazda liczba to inne zadanie:
1 - Skocz 5 razy jak kroliczek

2 - Obiegnij stot

3 - Zatancz do piosenki

4 - Udawaj kurczaczka

5 - Obrét dookota siebie

6 - Wymien 3 rzeczy, ktére kojarza sie z Wielkanocg

7. SLALOM JAJKO

Waszym celem jest przeprowadzenie jajka (lub jego bezpiecznej wersji - np. kulki z papieru) na tyzce przez tor
przeszkdd. Liczy sie ostroznosc i balans - bo jesli jajko spadnie... wracacie na start!
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8. ULEP PISANKE Z PLASTELINY

o zadanie to prawdziwa uczta dla raczek i wyobrazni! Przygotujcie plasteline (lub ciastoline) w réznych kolorach i ulepcie
wtasne wielkanocne pisanki. Zabawa rozwija matg motoryke, kreatywno$¢ i... daje mndstwo radosci z dotykania i
tworzenia!

9. ZROB KROLICZE USZY | ZDJECIE RODZINNE
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Czas zamienic sie w prawdziwg zajgczkowg rodzine!
Przygotujcie papier, nozyczki, klej i kredki. Narysujcie i wytnijcie krélicze uszy, a nastepnie przyklejcie je do opaski z
papieru lub tasmy. Kazdy moze miec inne - dtugie, krotkie, w kropki lub paski!
ﬁ Potem ubierzcie uszka i zrébcie rodzinne zdjecie w stylu zajaczkowym - moze w podskoku? A moze na tle kolorowej
% pisanki?

10. KARTKA Z WIOSENNYMI ZYCZENIAMI

Wiosna to idealny czas, by podzieli¢ sie dobrym stowem!

Usiadzcie razem przy stole i przygotujcie recznie robione kartki wielkanocne - petne koloréw, serduszek, pisanek i
rysunkéw kurczaczkow.

Na $rodku napiszcie wspdlnie zyczenia - dla babci, dziadka, cioci, sgsiadéw, nauczycieli... albo po prostu kogos, komu
chcecie poprawic dzien

Gotowe kartki mozna wystac, wrzuci¢ do skrzynki albo zostawi¢ komus za drzwiami jako niespodzianke!
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T BONUS DO DRUKU:
NA KOLEJNEJ STRONIE ZNAJDZIESZ SZABLON PISANKI DO KOLOROWANIA LUB
WYKLEJANIA.

TO SWIETNA OKAZJA DO CWICZENIA MOTORYKI MALE)!

MOZNA JA OZDOBIC KREDKAMI, PLASTELINA, NITKA, A NAWET SUSZONYM]
PEATKAMI KWIATOW

Mamy nadzieje, ze ,Zadania z Pisanki” przyniosg Wam wiele radosci i rodzinnych \
chwil - takich, ktore sie pamieta.
Jesli spodobat Wam sie ebook - zostawcie nam swojg opinie
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