KROK 1. PLAN ROZWOJU

Cele w animagji czasu wolnego

Justyna Linkert



O CFLACH SEOW KILKA

Jak stawiac cele w animacji?

Czy zastanawiales sie nad tym co chcialbys/chcialaby$ osiagnagé
za 10 lat? Moze masz wypisane cele na najblizsze 5 lat?
A jak jest z najblizszym rokiem/kwartalem/ miesigcem/ dniem?

My$lisz, ze wyznaczanie celéw jest do bani? Zwlaszcza po
ostatnim roku 20207 No tak! Pewnie podobnie jak wiekszos$é
ludzi! Sama mialam zupelnie inne cele na 2020. Ostatecznie
obrazitlam si¢ (no wlaénie na kogo?®) i uznalam, ze mam gdzies
to planowanie bo to i tak nic nie daje.

Dzi$ wiem, ze to poél roku, w ktérym postawilam na totalny
spontan, byl moze i dobry. Jednak jestem pewna, ze gdybym
dzialata tak jak dzialam teraz, zdecydowanie bylby lepszy.

By¢ moze nie odkrylam Ameryki, a Ty dziatasz tak od wielu lat.
Ale wierze gleboko, ze jesli kto$ lubi kiedy jednak osigga to co
zaplanowal, to ten nieco inny sposéb wpasuje sie w standardy
animacjyjnego swiata. Ktéry nie oszukujmy sie, jest inny niz
rok temu.

W swojej pracy, postanowilam skupié¢ sie na 3 miesigcach do
przodu maksymalnie. I tylko na te 3 miesigce wyznaczam sobie
cele. A w wiekszosci sg to cele tylko na najblizszy miesiac.

Cho¢ korzystam z metody SMART, przerabiam ja na wlasng
potrzebe.



JAK WYZNACZAM CELE?

1. Zastanawiam sie co w najblizszym miesigcu chce
zrobié.

Przyktad: Nagram podcast

2. Dodaje jakas konkretng "liczbe", ktora wskaze mi
na ile udalo sie mi zrealizowa¢ cel.

Przyktad: Nagram podPrzykiad: Nagram podcast 2 x w miesigcu

3. Sprawdzam czy ten cel jest dla mnie do wykonania.

Pryzyktad: Probny miesiac — sprawdgzam w ilu 7 udalo sie grealizowad cel.
Czego nie zrealizowatam. Co moge gmienic. Co powinno gostac.

4. Wyznaczam termin wykonania celu.
Przykiad: Do 31.01.2021 opublikuje 2 podcasty

5. Rozpisuje poszczegolne etapy reali
w kalendarzu.
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Przyklad: Wpisuje w kalendarzu date publikacji podcastu i jego
temat.



WYZNACZ CEL W ANIMA(]I

1. Co chcesz osiggna¢ w ciggu najblizszego miesigca.

2. Jak sprawdze czy zrealizowalam/em cel.

—




WYZNACZ CFL W ANIMAC]I

3. Sprawdzam czy ten cel jest dla mnie do wykonania.

« W ilu procentach zrealizowatam/em cel?
« Czego nie zrealizowalam/em?
-Co powinnam/powinienem zmienic?

- Wnioski

4. Termin realizacji celu:

5. Daty poszczegélnych etapow realizacji:
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