Kinezjologia
Edukacyjna

Gimnastyka dla mozgu
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C o ®

Cwiczenia

Jednoczesne wymachy rekg i naprzemienng nogg. &
Ruchy Prawa reka do lewej stopy, lewa reka do prawe) stopy.
Prawyfokiec do lewego kolana. Lewy tokie¢ do lewego kolana.

haprzemienne
Na wysokosci nosa wyznaczamy punkt. W tym miegjscu
Leniwe rozpoczynamy kredlenie znaku nieskonczonosci (tzw. leniwej
osemki osemki). Najpierw kreslimy jedng reka, nastepnie drugg,

kolejno obiema.

Stajemy w luZznym rozkroku. Reke wyciggamy do przodu 3
Stori grzbietem do géry. Ucho przyciggamy do ramienia. Kreslimy v
w powietrzu leniwe 0semki. Caty czas podgzamy wzrokiem

za kciukiem.
Punkty Palcamijednej dtoni uciskaj punkty pod dolng warga.
o Drugg reke trzymamy na brzuchu. Powtarzamy czynno$c A
ziemt zmienia)ac rece.
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